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План-сетка  

Профильной смены для организации 

отдыха детей и их оздоровления, направленная на развитие лидерских и коммуникативных качеств детей 7-13 лет,  

«Время Первых: Будь в движении!» 

Детского-оздоровительного лагеря 

«Вита» 

На базе Муниципального Автономного общеобразовательного учреждения Средней общеобразовательной школы №19. 

 

 

 

 



1 ДЕНЬ (27.05)  2 ДЕНЬ (28.05)  

Туризм и путешествия 

 

3 ДЕНЬ (29.05) 

Туризм и путешествия 

 

4 ДЕНЬ (30.05) 

Труд, профессия и свое 

дело 

 

5 ДЕНЬ (02.06) 

День культуры 

8:30 Приход детей 8:30 Приход детей 8:30 Приход детей 8:30 Приход детей 8:30 Приход детей 

08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 

09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 

09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 

10:00 Мастер-

классы 

10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 

12:15 Отрядная 

работа 

(Подготовка 

представлени

я отрядов) 

12:15 Фотокросс 12:15 Ярмарка стенных 

газет 

12:15 12 профессий 12:15 Подготовка к 

обеденному 

мероприятию  

13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 

13:45 Концерт 

открытия 

смены 

13:45 Просмотр 

фотографий 

13:45 Тик-так бум 13:45 КТД “украшаем свой 

мир” 

13:45 Моментальный 

театр 

14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 

14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 

 



 

 

 

 

6 ДЕНЬ (03.06) 

Культура и искусство 

7 ДЕНЬ (04.06). 

Наука и технологии 

 

8 ДЕНЬ (05.06)  

День окружающей среды 

9 ДЕНЬ (06.06) 

День окружающей среды  

 

10 ДЕНЬ (09.06)   

День русского языка  

 

8:30 Приход детей 8:30 Приход детей 8:30 Приход детей 8:30 Приход детей 8:30 Приход детей 

08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 

09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 

09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 

10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-

классы 

10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 

12:15 Поиск клада 12:15 Интеллектуаль

ная ярмарка 

12:15 Подготовка к 

обеденному 

мероприятию 

12:15 Ярмарка флора и 

фауна 

12:15 Подготовка к 

литературному 

квартирнику 

13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 

13:45 Кругосветка народов 

мира 

13:45 Техноквиз 13:45 10 слов 13:45 Буквоеды 13:45 Литературный 

квартирник 

14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 

14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 

 



11 ДЕНЬ (10.06) 

Волонтёрство и 

добровольчество 

 

12 ДЕНЬ (11.06) 

День спорта 

 

13 ДЕНЬ (14.06) 

День России  

 

14 ДЕНЬ (15.06) 

День Первых 

15 ДЕНЬ (16.06) 

Закрытие смены 

8:30 Подъем 8:30 Подъем 8:30 Подъем 8:30 Подъем 8:30 Подъем 

08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 08:45 Зарядка 

09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 09.00 УИСО 

09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 09:15 Завтрак 

10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 10:00 Мастер-классы 

12:15 Ярмарка 

богатырской 

силушки 

12:15 Индивидуальные 

соревнования 

12:15 Торжественная 

линейка, 

посвященная Дню 

России 

12:15 Ярмарка улыбок 12:15 Отрядная 

работа 

13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 13:00 Обед 

13:45 Угадай мелодию 13:45 Командные 

спортивные 

соревнования 

13:45 Фестиваль 

патриотической 

песни 

13:45 Кругосветка 

дворовых игр 

13:45 Линейка 

закрытия 

смены, 

награждение 

лучших 

14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 14:15 Анализ дня 

14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 14:30 Уход домой 
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