
Приложение к приказу № 444-о   от 15.11.2024  

  

План мероприятий с обучающимися, законными представителями обучающихся, 

педагогами 

 

Мероприятия, направленные на предупреждение кризисных состояний, суицидального 

поведения и раннему выявлению депрессивных состояний 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

декабрь Диагностика 

суицидального риска 

обучающихся 

8 классы Педагог-психолог 

Еремина Е.В. 

Октябрь-

ноябрь 

Диагностика с целью 

выявления уровня 

личностной тревожности 

2-4 классы Педагог-психолог 

Шевченко К.О. 

Декабрь Диагностика 

суицидального риска 

обучающихся 

9-11 классы Педагог-психолог 

Грибанова М.Н. 

Октябрь-

ноябрь 

Диагностика школьной 

тревожности 

7-11 классы Педагог-психолог 

Морозов Ф.Н. 

Первая помощь/самопомощь при острых стрессовых реакциях/стрессе, обучение 

навыкам преодоления стресса 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

Ноябрь-

январь 

Тренинговое занятие 

"Стресс и способы 

регуляции 

эмоционального 

состояния" 

5-8 классы Педагог-психолог 

Еремина Е.В. 

Декабрь Занятие с элементами 

тренинга «У нас всё под 

контролем» 

1-4 классы Педагог-психолог 

Шевченко К.О. 

Декабрь Тренинговое занятие 

«Стрессоустойчивость – 

один из важнейших 

ресурсов успешного 

человека».  

9-11классы Педагог-психолог 

Грибанова М.Н. 

Ноябрь Тренинговое занятие 

«Стрессоустойчивость – 

один из важнейших 

ресурсов человека»  

9-11классы Педагог-психолог 

Морозов Ф.Н. 

Профилактика зависимых состояний 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

Декабрь-

январь 

Классный час  «Как 

победить дракона, или 

удержись от вредной 

привычки» 

6-8 классы Педагог-психолог 

Еремина Е.В. 

Январь Интерактивная игра «Мы 

за ЗОЖ» 

1-4 классы Педагог-психолог 

Шевченко К.О. 

Февраль  Классный час «Скажи 

наркотикам – НЕТ!» 

9-11 классы Социальный 

педагог 



 Музыченко К.В. 

Январь Круглый стол по теме: 

«Мы за здоровый образ 

жизни». 

9-11 классы Педагог- психолог 

Грибанова М.Н. 

Январь Тренинговое занятие с 

подростками по 

профилактике зависимого 

поведения 

9-11 классы Педагог-психолог 

Морозов Ф.Н. 

Безопасность образовательного процесса в части создания благоприятного социально-

психологического климата, в том числе в периоды подготовки и проведения экзаменов, 

зачетов, контрольных работ 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

Январь Тренинг «Как справиться 

со стрессом на экзамене?» 

9-11 классы Педагог-психолог 

Грибанова М.Н. 

Март Памятка 

«Психологическая 

готовность к сдаче 

экзамена» 

9-11 классы Педагог-психолог 

Грибанова М.Н. 

Май Тренинг «Установка на 

успех» 

9-11 классы Педагог-психолог 

Грибанова М.Н. 

Предупреждение преступных деяний против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

Декабрь- 

январь 

Профилактическая беседа 

на тему « Скажем нет 

насилию» 

5-11 классы Социальный 

педагог Музыченко 

К.В. 

Январь Информационный час 

"Профилактика 

преступлений против 

половой 

неприкосновенности 

несовершеннолетних" 

9-11 классы Педагог-психолог 

Грибанова М.Н. 

Февраль Профилактическая беседа 

«Чего нельзя делать 

категорически» 

7-11 классы Педагог-психолог 

Морозов Ф.Н. 

Профилактика травли/буллинга, формирование навыков бесконфликтного 

ненасильственного общения 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

Декабрь  Групповое занятие с 

элементами тренинга на 

тему «Школьному 

буллингу нет!» 

 

5 классы Педагог-психолог 

Еремина Е.В. 

Февраль Классный час «Мы 

разные, но мы вместе» 

1-4 классы Педагог-психолог 

Шевченко К.О. 

Ноябрь Классный час «Буллинг 

среди учащихся школы» 

9-11 классы Педагог-психолог 

Грибанова М.Н. 

Декабрь Тренинг на тему: «Стоп 

буллинг» 

7-11 классы Педагог-психолог 

Морозов Ф.Н. 

Формирование у обучающихся позитивного мышления, принципов здорового образа 

жизни, формирование ценности здоровья 



Дата Мероприятие Участники Ответственные 

Декабрь Сценарий классного часа 

«Здоровье сгубишь – 

новое не купишь!» 

5-8 классы Педагог-психолог 

Еремина Е.В. 

Февраль Тренинговое занятие «Да - 

здоровому образу жизни» 

9-11 классы Педагог-психолог 

Грибанова М.Н. 

Февраль Тренинг «Искусство 

позитивного мышления 

9-11 классы Педагог-психолог 

Морозов Ф.Н. 

Работа с родителями, детско-родительские взаимоотношения, воспитание семейных 

ценностей 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

17.12.24 Детско-родительский 

тренинг «Взрослые дети» 

10А класс Педагог-психолог 

Сафонова Т.Н. 

Январь Родительское собрание с 

элементами тренинга 

«Навстречу друг другу» 

1-4 классы Педагог-психолог 

Шевченко К.О. 

Работа по воспитанию и профилактике переживаний в области отношений с 

противоположным полом, построению отношений 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

02.12.24 Классный час «Разговор 

об этом..» 

10,11 классы Педагог-психолог 

Сафонова Т.Н. 

Просветительские мероприятия: семинары, тренинги, методические собрания для 

педагогов, родителей и обучающихся 

Дата Мероприятие Участники Ответственные 

Октябрь Тренинг «Профилактика 

эмоционального 

выгорания» 

Педагоги Педагоги-психологи 

Октябрь Тренинг «Сплочение 

группы и взаимная 

поддержка» 

Педагоги Педагоги-психологи 

 

 

 


