
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МАОУСОШ № 19 г. Томска на 2024 – 2025 учебный год 

 

1.  Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

Учебный план начального общего образования МАОУСОШ №19 разработан на основе: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

11. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

12. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

13. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 



14. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

   Основная образовательная программа начального общего образования сформирована с 

учетом контингента обучающихся и их родителей, запросов участников образовательного 

процесса, является фундаментом всего последующего обучения. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы.  

   В начальной школе формируются общеучебные навыки, закладывается основа учебной 

деятельности ребенка — система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат. Начальный уровень школьного обучения обеспечивает 

познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности с учителем и одноклассниками, формирует 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими. 

   По основной образовательной программе начального общего образования в школе 2024 – 

2025 учебном году 13 классов – комплектов. 12 классов-комплектов обучаются по ФОП НОО, 

1 класс по ФАОП НОО. 

   Учебный план начального общего образования   для 1 – 4 классов обеспечивает реализацию 

требований ФОП НОО, ФАОП НОО, федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МАОУСОШ № 19 г. Томска 

регулируется следующей локальной нормативной базой: Положение о порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в МАОУСОШ № 19 г. 

Томска. 

Сведения о формах промежуточной аттестации обучающихся: 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП НОО Срок проведения 

1-й 

класс 

2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык      

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ контрольное 

списывание 

+ + +  апрель-май 

ВПР    +  

Математика      

Контрольная работа + + +  апрель-май 

ВПР    +  

             Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения, а также отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования. 

Образовательная программа начального общего образования реализуется с использованием 

УМК «Школа России». 

 

Основные задачи реализации предметных областей 

 

№ 

п/п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 



1. 

Русский язык   Направлены на формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом; развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности; овладение первоначальными 

представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в 

целях, задачах, средствах и условиях общения. 

2. 

Литературное 

чтение 
Ориентированы на понимание литературы как явления национальной и 

мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных 

ценностей и традиций; формирование представлений о мире, российской 

истории и культуре, первоначальных этических представлений, 

нравственности; успешности обучения по всем предметам; осознание 

значимости чтения для личного развития и формирование потребности в 

систематическом чтении; умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, 

давать и обосновывать нравственную оценку поступков  героев; успешности 

обучения по всем предметам и достижение необходимого для продолжения 

образования уровня читательской компетенции, общего речевого развития. 

2. 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Ориентированы на формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке 

3. 
Иностранный 

язык 

(наименование) 

Направлены на приобретение первоначальных навыков общения в устной 

и письменной форме на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; освоение 

начальных лингвистических представлений, расширение лингвистического 

кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. 

4. 
Математика и 

информатика 

Направлены на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения, математической речи; формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических 

задач и продолжения образования. 

5. 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Направлены на понимание особой роди России в мировой истории; на 

воспитание любви и уважения к Родине, природе, своему городу, семье, 

истории и культуре; осознание целостности окружающего мира; освоение 

основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы, норм здоровьесберегающего поведения; 8 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

6. 
Основы 

религиозных 

культур и 

Направлены на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных 

представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 



светской этики культуре, истории и современности России; понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; воспитание 

нравственности, основанной на свободе вероисповедания, духовных 

традиций народов России. 

7. Искусство 

Направлены на формирование первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-

нравственном развитии человека; сформированность основ художественной 

культуры, эстетического отношения к миру; понимание красоты как 

ценности; потребности в художественном творческом общении с 

искусством; овладении практическими умениями и навыками восприятия, 

анализе и оценке произведений искусства; овладение элементарными 

практическими умениями и навыками в различных видах художественной 

деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании). 

8. Технология 

Формирует практико-ориентированную направленность содержания 

обучения; формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

9. 
Физическая 

культура 

Направлены на формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального, психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное); 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, у 1-3 классов взят 

один час на изучение математики обязательной части.  

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

   В целях постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» режиме 

обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода: 

по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 

по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 

по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае. 
    В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 
«Основы мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в 
соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в 
рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 
обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными 
заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы учебные 
группы: «Основы мировых религиозных культур» «Основы светской этики» «Основы 
православной культуры». 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 23 часа.  

      Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования – 33 недели 

(для обучающихся 1 – х классов), 34 недели (для обучающихся 2 – 4 классов). 

Продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х классов 

– 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х классов – 3,5 часа. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

организуется в МАОУСОШ №19 по направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни.  



2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны —система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» (преодоление трудностей, возникших при изучении разных 

предметов).  

На внеурочную деятельность в МАОУСОШ № 19 отводится до 10 часов в неделю.  
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