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Пояснительная записка 
 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «Подвижные игры» разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образования стандарта начального 

общего образования, примерной программы по физической культуре на основе авторской программы 

В.И. Ляха «Физическая культура в 1-4 классах». 

Рабочая программа рассчитана на один год обучения для обучающихся 1 классов. В год 34 часа 

(1 час в неделю). 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «По-

движные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового образа 

жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников.  

Программа данного курса представляет систему развития двигательной активности игрового 

характера для обучающихся первых классов и составлена с учётом: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный стандарт начального общего образования (приказ Минобр-

науки России от 6 октября 2009 г. № 373). 

3.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373. 

4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (про-

токол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)). 

5. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических реко-

мендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализа-

ции основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельно-

сти». 

6. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организа-

ции обучения в общеобразовательных учреждениях" (от 29 декабря 2010 г. № 189 в редак-

ции изменений № 3, утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81). 

 

Актуальность программы: Программы заключается в том, что подвижные игры являются важней-

шим средством развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и 

полезных занятий детей данного возраста. Изучение особенностей воспитания двигательных качеств 

младших школьников на основе использования подвижных игр. В основе подвижных игр лежат фи-

зические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препят-

ствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Применение методики заня-

тий подвижными играми различной направленности позволит повысить уровень физической подго-

товленности. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности они всесторонне 

влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического 

воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 

Цель программы: Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших 

школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении 

успеха.  

 

 Задачи : 

   -   укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоро-

вому образу жизни, содействать гармоническому, физическому развитию; 



2 
 

    -  обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

    -   воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, 

формировать коммуникативные компетенции. 

            Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» соответствуют целям и задачам основной образовательной про-

граммы, реализуемой в МАОУ СОШ №19. 

Преемственность. Курс «Подвижные игры»  является составной частью внеурочной 

деятельности, дополняет программный курс физического воспитания (В.И. Ляха «Физическая куль-

тура в 1-4 классах»). 

Данный курс ориентирован на достижения личностных и метапредметных результатов. 

  

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
(личностные и метапредметные результаты) 

       Личностные результаты  

У выпускника будут сформированы: 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

– учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

– способность к оценке своей учебной деятельности; 

– установка на здоровый образ жизни; 

Выпускник получит возможность для формирования: 

– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

– устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и 

поступках; 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

– различать способ и результат действия; 

Выпускник получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

сети Интернет; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
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– строить сообщения в устной и письменной форме; 

Выпускник получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и сети Интернет; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

– задавать вопросы; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

Выпускник получит возможность научиться: 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

1.1.1.1. Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты) 

В результате изучения всех без исключения учебных предметов на при получении начального 

общего образования выпускники приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах 

информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, науч-

но-познавательных текстов, инструкций. Выпускники научатся осознанно читать тексты с целью 

удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования информации. Выпускники 

овладеют элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно-символической 

форме, приобретут опыт работы с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы.

        У выпускников будут развиты такие читательские действия, как поиск информации, выделение 

нужной для решения практической или учебной задачи информации, систематизация, сопоставление, 

анализ и обобщение имеющихся в тексте идей и информации, их интерпретация и преобразование. 

Обучающиеся смогут использовать полученную из разного вида текстов информацию для установ-

ления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования утвер-

ждений, а также принятия решений в простых учебных и практических ситуациях.                             

Выпускники получат возможность научиться самостоятельно организовывать поиск инфор-

мации. Они приобретут первичный опыт критического отношения к получаемой информации, сопо-

ставления ее с информацией из других источников и имеющимся жизненным опытом. 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

Выпускник научится: 

– находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

– вычленять содержащиеся в тексте основные события и 

устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию; 

– понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде 

таблицы, схемы, диаграммы; 

– использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

Выпускник получит возможность научиться: 
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– использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации; 

– работать с несколькими источниками информации; 

– сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников. 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

Выпускник научится: 

– пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

– формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

– сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

– составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего 

использования; 

– составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном. 

Работа с текстом: оценка информации 

Выпускник научится: 

– оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и 

роль иллюстративного ряда в тексте; 

– на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность 

прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации и 

находить пути восполнения этих пробелов; 

– участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного 

текста. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– сопоставлять различные точки зрения; 

– соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 

– в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию. 

1.1.1.2. Формирование ИКТ­компетентности обучающихся (метапредметные 

результаты) 

В результате изучения всех без исключения предметов на уровне начального общего образо-

вания начинается формирование навыков, необходимых для жизни и работы в современном высоко-

технологичном обществе. Обучающиеся приобретут опыт работы с информационными объектами, в 

которых объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные, неподвижные 

и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут передаваться как устно, 

так и с помощью телекоммуникационных технологий или размещаться в Интернете. 

Обучающиеся познакомятся с различными средствами информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ), освоят общие безопасные и эргономичные принципы работы с ними; осознают 

возможности различных средств ИКТ для использования в обучении, развития собственной познава-

тельной деятельности и общей культуры. 

Они приобретут первичные навыки обработки и поиска информации при помощи средств 

ИКТ: научатся вводить различные виды информации в компьютер: текст, звук, изображение, цифро-

вые данные; создавать, редактировать, сохранять и передавать медиасообщения. 

Выпускники научатся оценивать потребность в дополнительной информации для решения 

учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; определять возможные источники 

ее получения; критически относиться к информации и к выбору источника информации. 

Они научатся планировать, проектировать и моделировать процессы в простых учебных и 

практических ситуациях. 

В результате использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разно-

образных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, у обучающихся будут формироваться и развиваться необходимые универ-

сальные учебные действия и специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной 

деятельности в средней и старшей школе. 
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Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 

Выпускник научится: 

– использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять 

компенсирующие физические упражнения (мини-зарядку); 

– организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере. 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображе­

ния, цифровых данных 

Выпускник научится: 

– вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств 

(фото- и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информациюнабирать небольшие 

тексты на родном языке; набирать короткие тексты на иностранном языке, использовать 

компьютерный перевод отдельных слов; 

– рисовать (создавать простые изображения) на графическом планшете; 

– сканировать рисунки и тексты. 

Выпускник получит возможность научиться использовать программу распознавания 

сканированного текста на русском языке. 

Обработка и поиск информации 

Выпускник научится: 

– подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозапи-

си и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты); 

– редактировать тексты, последовательности изображений, слайды в соответствии с ком-

муникативной или учебной задачей; 

– искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, 

базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять список 

используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок); 

Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при поиске в 

сети Интернет и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; 

критически относиться к информации и к выбору источника информации. 

Создание, представление и передача сообщений 

Выпускник научится: 

– создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, оформ-

лять и сохранять их; 

– готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план пре-

зентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации; 

– создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера; 

составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); 

Выпускник получит возможность научиться: 

– представлять данные; 

Планирование деятельности, управление и организация 

Выпускник научится: 

– определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые 

алгоритмы) в несколько действий, строить программы 

для компьютерного исполнителя с использованием конструкций последовательного выполнения и 

повторения; 

– планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной 

деятельности и деятельности группы; 

– моделировать объекты и процессы реального мира. 

–  

Контроль и оценка планируемых результатов. 
В основу изучения кружка положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются 

воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятельности   оцениваются 

по трём уровням. 
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Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе 

и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями  как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

 Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

  Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников 

между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной просоциальной среде. 

Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за 

пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не 

обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто 

узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте 

самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без 

которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

Содержательный контроль и оценка результатов  обучающихся предусматривает выявление 

индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не допускает  сравнения его с 

другими детьми.  

Результаты проверки фиксируются у учителя. 

Для оценки эффективности занятий   можно использовать следующие показатели: 

– степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при выполнении заданий: чем помощь 

учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект 

занятий; 

– поведение обучающихся на занятиях: заинтересованность школьников обеспечивают положительные 

результаты занятий; 

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по 

разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках 

(повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности). 

 

                 

2. Содержание курса внеурочной деятельности: 
(1 час в неделю, всего 34 ч.) 

В рамках данной программы реализуются следующие виды и формы   деятельности до­

стижения воспитательных результатов: 

Уровень  

результатов 

 

Виды  

внеурочно 

деятельности 

 

Приобретение  

социальных знаний 

Формирование  

ценностного 

 отношения 

 к социальной  

реальности 

Получение опыта 

самостоятельного 

общественного дей­

ствия 

 

Игровая 

 

Игра с ролевым  

акцентом 

 

 

 

 

 

 

Игра с деловым акцен-

том     

                                                

                         Социально моделирующая игра 
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3.Тематическое планирование. 
(2-е классы, 34 ч. в год, 1 час в неделю) 

№ п/п  

Название разделов 

Количество часов 

 Всего Аудиторные Внеаудитор­

ные 

1. Основы знаний о подвижных играх. 2 2 - 

2. Игры на развитие внимания, памяти. 8 6 2 

3. Современные подвижные игры. 8 6 2 

4. Зимние забавы. 4 - 4 

5. Командные игры. 6 4 2 

6. Народные подвижные игры. 6 4 2 

 ИТОГО 34 22 12 

 

 

 

Приложение №1. Календарно – тематическое планирование курса (34ч.) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество 

часов 

Дата прове­

дения заня­

тия 

Примечание 

I. Основы знаний о подвижных играх (2 часа) 

1. Формирование группы. Инструктаж по 

ТБ. 

1   

2. История возникновения народных по-

движных игр. 

1   

II.Игры на развитие внимания, памяти (8 часов) 

3. «Класс, смирно»; «За флажками». 1   

4. «Вороны-воробьи». 1   

5. «Карлики-великаны». 1   

6.  «Запомни порядок». 1   

7. «Море волнуется». 1   

8.  «Запрещенное движение». 1   

9. «Три, тринадцать, тридцать». 1   

10. «Угадай чей голосок».  1   

III.Современные подвижные игры (8 часов) 

11.  «Змейка на асфальте». 1   

12. «Третий лишний». 1   

13. «Бег с шариком». 1   

14. «Нас не слышно и не видно». 1   

15. «Земля, вода, воздух». 1   

16. «Ворота». 1   

17. «Чужая палочка». 1   

18. «Белки, шишки и орехи». 1   

IV.Зимние забавы (4 часов) 

19. «Строем крепость». 1   

20. «Взятие снежного города». 1   

21. «Лепим снеговика». 1   

22. «Меткий стрелок». 1   
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V.Командные игры (6 часов) 

23. «Борьба за мяч». 1   

24. «Пионербол». 1   

 25. «Цепи кованые». 1   

26. «Лапта». 1   

27. «Перестрелка». 1   

28. «Хромая уточка». 1   

VI.Народные подвижные игры (6 часов) 

29. «Горелки». 1   

30. «Гуси-лебеди». 1   

31. «Краски». 1   

32. «Ручеёк». 1   

33. «Колечко». 1   

34. «День и ночь». 1   

Всего: 34 ч.   

 

 

 

 

 

 

Приложение №2. Учебно-методическое обеспечение. 

 

1. Стандарты второго поколения Примерная программа по учебным предметам часть  2, Москва, 

«Просвещение», 2010 

2. В.И.Лях. Комплексная программа физического воспитания 1 – 4 классы Москва, «Просвещение», 

2007 

3. Сборник нормативных документов Физическая культура,  Москва, Дрофа, 2004 

4. А. Ю. Патрекеев. Подвижные игры, - издательство «ВАКО», 2007 

5. И.В.Чупаха, Е.З.Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровье сберегающие технологии, Москва, Илекса,2004 

6. Н.А. Фёдорова. Физическая культура. Подвижные игры, - издательство «ЭКЗАМЕН», 2016           

7.Жуков М.Н. Подвижные игры [Текст] / М.Н. Жуков. - М.: Изд-во: Академия. - 2000. 

 

Инвентарь:  

1. перекладина гимнастическая (пристеночная); 

2. стенка гимнастическая; 

3. скамейка гимнастическая жёсткая (2 м; 4м); 

4. комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные 

баскетбольные щиты); 

5. мячи: мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные; 

6. палка гимнастическая; 

7. скакалка детская; 

8. мат гимнастический; 

9. коврики: гимнастические, массажные; 

10. кегли; 

11. обруч пластиковый детский; 

12. планка для прыжков в высоту; 

13. стойка для прыжков в высоту; 

14. флажки: разметочные с опорой, стартовые; 

15. лента финишная; 
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